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整(接)骨院とは? 

 

整(接)骨院とは、厚生労働省の指導の下、健康保険が使える医療機

関です。ただし整骨院にて健康保険を取り扱うには国からのルールが

あり、当院では健全且つ公正なルールに基づき診療を行っています。 

 

全国の健全な整(接)骨院は一律して以下を順守する義務があります。 

 

1、 同一部位において、他の整(接)骨院、整形外科と保険取り扱い

を併用することは「またぎ診療」として認められていません。 

2、 保険請求をする際、症状の発生理由と時期の確認が必要になり

ます。 

3、 受診照会の書類が届いた際、当院の保険請求用紙と提出した書

類に相違があった場合、組合等より患者さんに実費請求されるこ

とがあります。 

 

上記に疑問、不安を感じた場合は、必ず院長にご相談ください。 

真摯に解決していきます! 

 

バランス整骨院 
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バランス整骨院の使い方 

「朝起きて痛みがあればバランスサイン」 

●区分け 

 当院には、健康保険を使わない自由診療と、健康保険を使う保険診療があります。 

保険診療を受診する方は毎月保険証の提示とサインが必要になります。 

 

●当院の方針 

1. 全身バランス調整を中心とした徹底治療 

2. 患者さんにとって最良の治療方針を提案 

3. 当院の範囲外の病気は，必ず病院を勧めます 

4. 新規患者さんより既存患者さん優先 

5. 『３週間で痛み撃退』がチームミッション 

 

●治療について 

当院の治療は、全身のバランスを調整しながら、各関節、筋肉へのアプローチをすることで痛みの

解消を図るものです。 

初診時に理想的な治療ペース、期間を提案して行きます。特に1回目と2回目の間隔は治療経過の見

極めと、早期改善をはかる為短めにする方針です。治療の見通しがご自身でうまく判断出来ない時

は気軽にお尋ね下さい。慢性期での来院目安は「朝起きて疲れが取れず痛みがあるか」です。 

また一時、長期間離れていても、いつでも再診を受け付けていますのでご安心ください。 

 

●担当制 

当院では緩やかな担当制を行っています。しかし、相性が合わない、予約時間の不一致が生じた際

には、別の先生の治療を受けることを推奨しています。気兼ねなくその時の都合で先生をお選び下

さい。 

●各種質問 

□駐車料金       ペアクレセント地下駐車場をご利用下さい 

□領収書随時発行    毎回発行しておりますが、月末発行を推奨しています  

□休診日         木曜日・日曜日 土曜祝日は午前診療 

□各種保険取扱い    全ての保険取り扱い 毎月月初め保険証提示して下さい 

□交通事故/労災対応    交通事故・労災におけるケガの治療や相談、いつでもお受けいたしま

す。お気軽にご相談ください。 

□着替え用意あり    スカートで来院した方は受付までお申し出ください 

□待ち時間       完全予約制になりお待ち時間がなくなりました。ただ花谷先生の診療は

同時間に2名の予約を受け付けています。 

人のカラダは常に変化し続けています。調子が良くないときはガマンしないで気軽にご来院ください。ついつい軽視

してしまいがちな自分のカラダの事、明るい笑顔で生活していただけるようあなたの健康を全力で応援します！    

When you get better,what do you want to do？   治ったら何がしたいですか？ 
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ここまでするか! 

バランスの清潔対応! 

 

 

バランス整骨院では開業以来ずっと１施術１ベッド消毒。業界トップレベルの清潔、完全クリーン空間を目指

取り組んでいます。 

 

完全換気  換気工事で 3分で完全換気空間に 

完全消毒  開業から 1施術 1消毒 /1人 1手消毒 /24時間オゾン空間除菌 

完全距離  完全予約制システム /検温入室 

完全非接触  自動ドア工事/紫外線消毒スリッパ/手消毒/トイレ照明 /セルフスリッパ 

 

院に入ったら、、、1.スリッパ 2.手指消毒 3.検温 をお願いします 
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２４時間毎日空間除菌中 

バランス整骨院 ４０個の清潔対応 
 

<開業以来実行している２０の取り組み> 

1.開業以来、毎回施術ごとにベッド、胸マット、枕のアルコール消毒 

2.銀マット使用によるベッドシートの毎回施術ごとのアルコール消毒 

3.業務用空気清浄機を含めた３台の空気清浄機 

4.毎日、専用オゾン機器による空間除菌(コロナウイルス・花粉・インフルエンザに効果あり) 

5.毎日２回のトイレ掃除 

6.毎年エアコンを業者クリーニング(昨年最新版に買い替えてエアコン内にオゾン機器も取り付け) 

7.トイレの設置と強力換気扇の工事設置(最大能力は数分で換気ができる) 

8.スリッパの紫外線殺菌 毎晩１０時間以上 

9.電気機器スポンジの専用消毒 

10.タオルではなく使い捨てペーパーを使用(ハリも使い捨て) 

11.ミント利用による芳香と害虫対策 

12.スタッフ全員高濃度ビタミン摂取で免疫力アップ 

13.ルンバ、ダイソン最新機種利用 

14.スタッフ出勤時の手洗いうがい、サプリメント摂取 

15.スタッフ同士の身だしなみチェック(髪、爪) 

16.長期休み前のバルサン 

17.年２回の大掃除 

18.毎月タオルのクリーニング 

19.送風エアコン、サーキュレーターによる換気 

20.湿度５０％と温度管理 

<２０２０年春コロナ発生から強化している２０の取り組み> 

 

1.医療機器の部品細部までアルコール殺菌消毒 

2.受付にシールド設置 

3.会計トレーによる金銭授受 

4.お釣り硬貨の消毒 

5.玄関のアルコール消毒 

6.掛けバスタオルのアルコール消毒 

7.換気用にベッドサイドに扇風機 

8.全スタッフマスク着用 

9. スタッフ都内遊び禁止 

10.スタッフ自転車通勤、電車指示(時間/車両) 

 

 

 

11.患者さんへの手指消毒の奨励 

12.受付ボールペンのアルコール消毒 

13.保険部門の完全予約制 

14.治療ごとに手指アルコール消毒してからの施術 

15.受付スタッフのゴム手袋着用(８月から解禁) 

16.雑誌類の撤去 

17.待合室で自分の携帯電話を消毒できる 

18.アルコール消毒チェック表を受付に設置 

19.スタッフの毎朝検温 ３７度以内で出勤可 

20.体温３７度以上の方は来院お断り 
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■■バランス整骨院の快適な使い方■■ 

●<受診照会> 保険組合から書類が届きましたら必ずお持ちください！  

当院では初診時に保険組合から届く書類通称「受診照会」についての取り扱いの説明を必ずさせ

て頂いております。このような書類が送られてくると不安ですよね。「悪いことしていないの

に。。。」と言われる方もいますが、この書類はあくまで患者さんがバランス整骨院を「受診」して

いるかを確認するための書類ですので、届いても不安になる必要はありません。当院では不正な

請求は一切行っておりませんので調査書類が来ても何も問題はありません。 

ただ、書類が届くのが３カ月後～１年後とかなり以前の事であり、そのため部位や原因の記憶が

曖昧になってしまうのです。また保険請求時は専門的な言葉を使っているためご自身で書類を書

いて、提出内容と間違った書き方をして提出してしまうと保険がおりなくなってしまいます。保

険審査がおりなくなってしまった場合、不本意ではありますが実費請求（１回 4400円）を患者さ

んに請求しなければならなくなるのです。最近では組合の多くの方がこのような書類が届く傾向

にあります。 (花谷総院長のみの方に受診照会はありません)書類が届きましたら必ずバランスまで

お持ちください。治療スタッフが見本を分かりやすく作成いたしますので、その通りにご記入い

ただき送付してください。＊整形外科、他の接骨院(整骨院)との同日利用も後日実費請求が発生

するのでご注意下さい。 
 

 

 

 

 

 

受診照会書類例 

 

●一ヶ月間隔があくと再診料がかかります！ 

当院は保険診療を行っているため、一ヶ月診療の間隔があいてしまうと再診料を保険請求上いた

だかなくてはなりません。「行こうと思っていたのに一ヶ月空いてしまった、、、、、」それで再診料

が発生してしまうのはもったいないですよね(-_-;)体の事を考えても同じ金額を払うのなら 2 回治

療を受けた方が良いので一か月以内に再来院してみてくださいね(^.^)   

●トイレ設置     

ぺあもーる商店街の全店舗にはトイレがありません

が、 

当院は独自で下水を引き設置しています。 

●消毒の徹底  

開業以来、当院では治療後に胸マットと銀マットシーツを消毒殺菌、スリッパも毎日紫外線殺
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菌。また空気清浄器も業務用の最新機能を使用。きれいな空気と環境で治療をお受けください。

布シーツではできないウイルス感染、花粉の季節も大丈夫。銀マットは保温効果も高いですよ。 

●<担当制> 当院では治療先生をうまく使い分けることを推奨しています! 

当院は緩やかな担当制と同時に治療スタッフの変更を推奨しています。 

原則、初診時に担当した先生が責任をもってあなたの主治医として全力で治療を行います。しか

し、フィーリングが合わない、得意疾患、混雑時「早い方の先生で」、「たまには他の先生

に・・」などありましたら気兼ねなく受付スタッフまでお声掛けください。当院では先生を使い

分けしていただくことを推奨しています。気兼ねなく「早い先生で」「総院長で」「●●先生で」

とお伝えください。                          

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

同じ流派でも先生によってタッチが違うものです。 

また、体にとって時々違う刺激を入れることは筋肉や肌にとって良い作用をもたらすことは生理

学的に認められています。 

●担当の先生は混雑具合、緊急性、得意部位で患者さんの意思で変更を推奨！ 

総院長 花谷先生 

実費料金 

 

+猫背、骨盤、ハ

リ、美脚、小顔顎

OP  

院長 上原先生 

保険治療 

 

腰膝疾患が得意 

+猫背 OP 

+骨盤 OP 

菊地先生 

保険治療 

 

首肩が得意 

 

●＜祝日診療しています！＞ 

バランス整骨院は祝日も午前 9 時(８:５５開門)から元気に午前診療しております！ 

「平日は仕事が忙しくて行けないんだよね」という方、ぜひお気軽にご来院ください！ 

保険は 1 人先生体制になります。 

1回目担当 
２回目担当 

３回目担当 

Ｃ先生 

他院へ 

Ｂ先生 

Ｃ先生 

Ａ先生 

Ｂ先生 

Ａ先生 
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●＜全診療カード支払い可能です！＞ 

バランスでは全診療カード決済可能になりました。Ｓｕｉｃａ、

PASMO でも支払い可能です。これを機会に現金を持たない生活に

慣れてみてください。カードポイントを貯めるのも楽しいですよ!  

●<駐車券協力> 駐車場利用について、引き続きご協力お願

い致します 

最近、遠方の患者さんが多くなり、過日ぺあもーる商店街管理事務局より名指しで駐車券の発行 

制限を指導されてしまいました。駐車場管理会社と「ぺあもーる」との契約上の関係で「ぺあもー

る」に配布される駐車券の総数が全体的に減っており、このままでは

遠方、必要な患者さんに駐車場を利用して頂けなくなってしまいます。 

そこで皆さんにご協力をお願いしたいと思っております！ 

近隣の方、同時に他店舗（サミット、郵便局、ぺあもーる他店）を同

時にご利用される方は極力他店舗の方で駐車券をいただいてもらえな

いでしょうか。心苦しいお願いですがご協力お願いいたします。 

 

●駐輪場について 

自転車でお越しの方は、当院裏手にあります「ぺあもーる」の駐輪場をご利用ください。店前に 

停めますと通行人の邪魔になります。街の方が快適にご利用いただけるよう、どうぞご協力をよろ 

しくお願いいたします！！ 

 

 

<電話予約のしかた> 1.カード番号氏名⇒2.希望の先生⇒3.希望日時 

◆当院では三密防止のため全ての診療を予約制にしました。 

1、電話予約の際、診察券番号と名前をお伝えください。「●●●●番の◆◆です」。 

2、希望の先生の名前をお伝えください。「●●先生で」「保険の先生」「どなたでも」も OK 

3、希望の日時をお伝えください。「●日の●時頃、空いていますか?」 

<予約の注意点> 

●現在の予約状況は、金曜日、土曜日が取りにくくなっています。早めの連絡

をお願いします。花谷先生の予約は複数回予約ができます。保険診療は先１回

予約制です。 

●時にドタキャンが起こります。ドタキャンは双方良い気分にはなりませんので

必ず事後でも電話連絡をください。尚、あまりに悪質、繰り返しの場合は、内

規に従い責任者よりレッドカードを出させていただきます。 
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花谷総院長の治療 

緊急性の高い方に勧めています 
非保険診療 重症対応・早期改善・時間確保・高度診断 

○全身治療   4,400円 (業界トップレベルの治療体験) 

↓ オプションOP・・予約の際、治療前にお伝えください 

+骨盤矯正    +1000円 (妊婦、骨盤、美脚、腰痛持続効果) 

+ハリ治療    +1000円 (鎮痛効果は３倍、慢性疾患、神経痛)  

+猫背矯正    +1000円 (姿勢をよく肩こり、腰痛も治す) 

+食いしばり    +1000円 (ストレス緩和、起床を気持ちよく) 

+小顔顎矯正  +4,400円 (小顔と顎関節症は世界レベル) *チケット2枚・2枠予約 

+美脚小尻矯正 +4,400円 (O脚、美脚、小尻、むくみ効果) *チケット2枚・2枠予約 

  

推奨チケット8枚綴り30,000円(@3,750円)は購入当日から利用可能です。 

■花谷先生は診療と執筆の他に年間25本以上のセミナーを開催しています。近年、美容施術はエステ業界に

も広まり、急性腰痛、肩こり、猫背矯正、頚椎矯正、妊婦治療、骨盤矯正術などにおいては花谷先生の開発

指導で全国の院長先生に手技が広まっており、現在これらの手技は業界のスタンダートになっています。 
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「ちょっと猫背をしてほしいのですが・・」 
～猫背矯正は保険部門でもやっています!～ 

 

総院長花谷先生の著書が２０１９年に発刊されました。 

日本最高レベルの猫背矯正をこのバランス整骨院に来院したならぜひ一度

体験して欲しいと願っています。 

首肩こりの効果、睡眠の質が数倍上がります。 

 

曲がった背中は見た目も悪く、内臓機能の低下にもつながります。スマホ時

間が長い方、ＰＣ作業の多い方には特に良い効果が得られます。 

 

院内にあるポスターを見て猫背の兆候が見

られる方は、受付スタッフか先生に気軽に声

をかけてください。 

(オプション価格が必要になります) 

 

「ちょっと猫背をしてほしいのですが・・」 
 

 

 

 

花谷先生は日本猫背矯正協会の創設者です 

 

 

 

 

 



11 

 

花谷ストーリー 

私を五体満足に生んでくれた両親に感謝します。私がこうして日々楽しくエキサイティングな人生を歩めるのも、両親が私を

健康的に育ててくれたことだと思っています。私は２７５０ｇ仮死状態で生まれました。母は妊娠中にドクターより「危ない」と宣

告されていたそうです。 

 私がこの仕事に就くことになったのは学生時代陸上競技をしてい

た事に由来します。その頃はケガが絶えなく富士見市内の接骨院や整形外科

によく通っていました。特に勝瀬中学校時代は記録も出ず、悩み多き少年時

代でしたが、高校に入ると身長も体力も向上し、記録も順位も上がり、友人も

多く、青春時代を謳歌していました。 

高校時代、父に連れられ都内の治療院に行き、師匠と出会いました。最終的

にこの仕事への決心はその師匠に対する憧れからでした。 

その後、ある縁で中国に中国医学を学ぶため３年間行く事になり、山西省

という埼玉県との姉妹都市に留学。留学して半年後には病院内研修という日本

人の全くいない環境に置かれ臨床学習を行いました。言葉も解らない状態から

担当患者を持つまで、あの 3年間は本当に勉強しましたし、貴重な時間でした。

特に鍼灸、漢方、最後は心臓まで中国でも最高峰の先生方とマンツーマンで研

修できた事は今も大いに役立っています。 

帰国して鍼灸専門学校に 3年間、国家資格も一発合格して鍼灸師となりました。実は学生の頃から開業はしており、

今でもその頃からの患者さんに私は育ててもらっています。 

９９年、３回目に移転した治療院で、移転２カ月目に火事が階下から起こり、治療院は全て煙でいぶされ長期

休業に追い込まれました。あの時、消防士に「貴重品を持ち帰

ってください」と言われ、私は現金とカルテ、妻は入り口にあった

スリッパを持ち帰ったのです。なぜスリッパだったかと言えば、彼女

が初めてのテナントの治療院作りの際、最後まで悩んでいたの

がスリッパ選びだったからでした。 

どんな不幸も過ぎれば伝説となるものです。最近ではセミナーネ

タの鉄板です。 

開業当初の約 7年間は患者さんが本当に来ない、たった一人の貧乏治療院でした。それでも自分を信じ、師に

学び、技術や人間力の研鑽をし、帰国後は月２０冊読書とアイデア夢ノート(現在６５冊)の継続をノルマとして行ってきたことが

今の発展につながっています。 
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2003 年、治療院運営が安定すると、全国のプロの治療家、院長先生に対して経営や治療術を指導する研究

会を立ち上げ、現在治療業界で最も大きい研究会を主宰するようにまでなりました。(想像つかないと思いますが・・)そのため

全国各地で学習意欲の高い院長達に既にのべ数万人へのセミナーを年間 20 本ペースで主催しております。書籍の出版も７

冊でき、お陰様で業界ではバイブル書籍としてその存在を維持しています。 

  

2012年、小さな夢を達成しました。私が２０代の頃よくナップ

ザック１個で歩き回ったアジア大陸。特に長男が生まれた時に決めた

夢。それはインドのスラムを二人で旅をすること。やっと小学校高学年に

なり、あの頃同様に二人で世界最貧困スラムを歩いてきました。強烈な

体験として彼に世界を見せることができ、旅のスキルこそが生きるスキル

だと教えてきました。次は次男です。 

2013 年、２０年営んできたみずほ台のバランス研究所を閉

じ、今まで分院であった柳瀬川にあるバランス整骨院にて診療をすること

になりました。葛藤がなかったわけではありませんが、次に進むために決断をしました。 

開業して２５年が過ぎ、いつの間にかスタッフも増え、今はただ、業界をリードし、義のある後進を

育成し、夢を語れる男になれるよう行動し続けることだと思っています。そのためにも自分の活動の中心

である、このバランス整骨院は試行錯誤を繰り返しながら、業界で最も影響力があり、清潔感のある治

療院にしていきたいと思っています。 

チームバランスは、日本トップレベルの治療とサービスの提供と、気楽に通える明るく笑

いのあるフレンドリーな治療院を目指します。柳瀬川のこの地に、街のオアシスとして存在できることを目指していきます。    

どうぞ今後とも末永くご愛顧よろしくお願いします。 

チームバランス代表 花谷博幸  
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～秘書から～ 

こんにちは! バランス整骨院の受付と、花谷の秘書をしている斉藤照子です。 

勤務歴は 16 年を超えました。本日はバランス整骨院にご来院頂きありがとうございます。

ご帰宅してカラダの状態はいかがですか? 

 

秘書の立場で、皆様の知りえないバランス整骨院について書かせていただきます。 

私はここに勤務して 16年。入社前は全く知りませんでしたが、花谷総院長

は以前より全国の接骨院や整体院の院長に向けて治療術や経営学を指導し

ています(本も７冊出版しています)。実際当院で行う治療術セミナーや都内

セミナー会場で行う１００人規模のセミナーでは北海道から沖縄の方まで集

まります。私もセミナーアシスタントとして年間何度も花谷先生のセミナー

を聴講し、患者さん役として実験台にもなっています(笑)。 

そこでいつも思うことは、多くの院長先生と言われる方々と花谷先生との実

力の違いです。先生と生徒ですから当たり前ですが、現在花谷先生は日本で

もトップクラスの治療力と診断力をお持ちで、多くの院長先生達が、決して

安くはない受講料を払って、花谷先生の言葉や技術を必死にメモしながら切

磋琢磨しているのです。直接マンツーマン指導だと 2 時間 8.8 万円ですが

毎月全国の院長達が来院し花谷先生に直接指導を受けているのです。 

治療技術以外にカウンセリング分野でも有名で、実は普段治療しながら何気ない会話の中に

潜在意識にスッと癒しになる言葉を入れ込んでいたりしています。花谷先生は患者さんには

そんな裏稼業の話はしませんが、年間数百人規模の治療家院長と出会う私だから解るレベル

の違いがあるのです。まぁ業界では免許持ちのブラックジャック先生のような存在です。そ

んな先生も、学生の挨拶には厳しく、人の好き嫌いが激しいことが難点ではありますが、花

谷先生の実力だけは認めざるをおえませんので、これから安心して身を委ねてみてください。 

全国で数本の指に入る一流の治療家先生に患者として辿り着くのはなかなかできることで

はありません。それだけでバランス整骨院の患者様は運の引きが強いのだと私は思います。

皆様もぜひその強運を信じて体の調整をしてもらってみてください。 

これからバランス整骨院をよろしくお願いいたします。 

バランス整骨院 総院長秘書 斉藤照子 
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上原ストーリー 
 

初めまして、千葉県出身の上原隼斗(うえはらはやと)です。私は弟と妹との３人兄弟の長男として育ちました。千

葉県市原市で生まれ、父の仕事の関係で 10 才の頃に千葉県市川市に引っ越

しずっと住んでいました。幼い頃からかなりの大食い、小学生の頃には、沖縄出

身の父の実家で沖縄そばを大盛りで 3 杯も食べ切るお腹の大きな少年でした。

市川市のちびっこ相撲では 100 人近い個人戦の中で優勝。その後、ダイエット

目的で小学校４年生からサッカー部に転向。ポジションは表面積が大きい理由で

ゴールキーパーに決まり、部活動に明け暮れる日々が始まりました。高校入学

後は、一年生からレギュラーチームでゴールを守らせて頂き、チームメンバーにも恵

まれ、強豪の多い千葉県内でベスト 16位に入ることができました。同時に、軽音部でバンドを組み、校内のライブ

では何度もトリを飾るボーカルをしていました。 

しかし、高校２年生の夏、そんな日々が変わる大事件が起こります。実の弟が富士の樹海で行方不明になりま

した。無事、三日後に命ある状態で戻ってきましたが、人生の先が見えずに自ら失踪したとのこと。家族もパニック

になり、弟と何度も今後のことを何度も話し合った後、「人生をやり直すために、勉強をして偏差値の高い大学に

行きたい」本人から聞けた、たった一つの前向きな言葉でした。妹の受験も重なり、裕福ではない家庭環境でした

ので、兄の私が弟の学費を工面することを決意。高校 3 年生からアルバイトと学業漬けの毎日に切り替わりまし

た。この体験から、大切な人のためなら１２０％で身を捨ててでも頑張れる自分に気づき、他の人のために働ける、

悩んでいる人をサポートできる仕事に就きたいと考え、部活動の怪我で整骨院に通っていた経験もあり、 

治療家への道を目指すことになりました。 

高校卒業後、専門学校に入学し整骨院で修行しながら、昼は学業に励み、週に 3日は夜勤で工場に勤め、年

に 100 万円を弟の学費に、余ったお金は治療の学習教材にほとんど費やすという狂った３年間の学生生活を過

ごします。その後、私は、国家試験に一発合格！と同時に、弟も立教大学の入学も決まり！勉強のしすぎで視

力が 2.0→0.01 になった弟と涙を流し抱き合ったのを覚えております。 

家庭環境も落ち着き、専門学生時代から、将来的に早く独立して自分のお店を出したい気持ちが強く、手技の

勉強に没頭する毎日を過ごしていたのですが、修業先の恩師が花谷先生の会員であり、花谷先生のセミナー資

料を大量に拝見できる環境で、私はそれらの教材を通して「これだ！こんな治療家に私はなりたい！」と強く思って

いました。教材を買い漁り、セミナーも参加し、「この人の下で働いてみたい！」

けれど、怖くて決断できないというジレンマに陥り、何を勘違いしたのか私は開

業を目指します。すると恩師と衝突し、親にも反対され、バランス整骨院の卒

業した先生にも止められるも、準備を進めていたある日、花谷先生から「ウチ

で働いてみないか」とメールが届いたのです。その時、本当にスッと我に帰

り、二つ返事でバランス整骨院に入社をお願い致しました。 

メールが来たことに一番驚いたのは私ですが、そのメールによる就職を最も応

援してくれたのは恩師と両親でした。今は、自分の軽率さを笑いつつ、沢山の

ご縁の積み重ねによって、現状に繋がったことに深く感謝しております。 

お陰様で 2018 年 9 月 23 日に入籍、2021 年の 9 月 15 日には娘が産まれました。守るべき家族も、バランス整

骨院でお会いできた皆様も、私にとって大切な人です。大切な人のために治療ができるこの職業は、私の天職だ

と感じています。家族のためにも、そして、一人でも多くの患者様に喜んでもらえるよう、バランス整骨院の皆様の

お力になるため１２０％全力を尽くしていきたいと考えています。皆様どうかよろしくお願い致します。 

 

上原隼斗(うえはらはやと) 
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菊地ストーリー 

 

初めまして、青森県出身の菊地浩平（きくち こうへい）です。私

は、教師の両親の一人っ子として生まれ育ちました。幼少の頃は体が

弱く、何度も熱性痙攣を起こして入退院を繰り返していたそうです。

そんな私も昔の病弱さが嘘のように中学、高校では 6年間皆勤賞を

取るほどの丈夫な青年になりました。今まで丈夫に育ててくれた両親

には心から感謝しています。 

そんな私の幼い頃からの夢は、飛行機の整備士になることでした。い

わゆる航空整備士という職業です。その夢をずっと追い続けていましたが、高校 2年生の冬、唐

突に、治療家になりたい！と思うようになりました。一番影響されたのは、私が通っていた整骨

院の先生の存在でした。学生時代、陸上競技一筋で部活を

していた私は多くの怪我を経験してきました。その都度お

世話になり治療してくれていた整骨院の先生。私自身も

「こんな先生になりたい！」。この想いが日に日に強くなって

いき、人を助け、身体だけでなく心の痛みもケアができ

る、柔道整復師という仕事を志すことになったのです。ま

た、身近な従兄弟が同じ柔道整復師という仕事をしていた

ことも私の夢を変えた大きな要因だったのかもしれませ

ん。 

目標が明確になってきたある日、その思いを両親に伝える

と、想像を超えて両親が驚いていた姿を今でも鮮明に覚え

ています。両親にも希望はあったかもしれませんが、私の

両親はいつでも私の意志を尊重してくれました。 

高校卒業後、お世話になった整骨院の先生と従兄弟の母校

であり、業界トップの日本健康医療専門学校に進むことに

なりました。初めて親元を離れ、憧れの東京での一人暮ら

しを思い描いていましたが、上京直後、青森との空気感や

雰囲気の違いから、とてつもないホームシックに襲われ、自分の居場所を失いかけました。ただ

クラス長として同級生一人も欠けることなく全員で国試合格をするんだという目標を得ることで

自然と東京生活にも慣れていきました(お陰で同級生 64名全員国試合格しました)。 

ある時、専門学校の担任が「凄いチャンスをやる」と言って花谷先生がたまたま学生の求人をしてい

ることを紹介してくださいました。私は二つ返事で「是非、お会いしたいです！」とお願いしま

した。初めてお会いした時の花谷先生の力強い握手は今でも忘れることができません。その後は

研修生として花谷先生のセミナーに帯同させていただき、こんなに凄い人の下で仕事ができるチ

ャンスを逃すわけにはいかない！と思い、必死でバランスの仕事を覚え、全国の院長先生たちと

厳しい組手実習による治療指導を受けました。そして 2021年春、晴れて国家試験合格！ 

専門学校で過ごした 3年間は、今までの人生の中で最も濃密で充実した時間だったと確信してい

ます。学業と同級生、バランスでの仕事、東京でのたくさんの新しい体験ができました。これま

で、私を導いてくださった両親をはじめ、バランス整骨院の先輩たち、同級生に負けないよう精

一杯、夢をやり切りたいと思います。皆様どうかよろしくお願い致します！    

 

 

菊地浩平（きくち こうへい） 
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交通事故認定院 

周囲で交通事故患者さんがいたらご相談下さい 
 

 
交通事故対応院 バランス整骨院 
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交通事故に遭ったらバランスでケアします 
 

▼事故による「むち打ち」は「治らないもの」と思っていませんか？ 

交通事故によるケガのほとんどが「むち打ち」や「腰痛」です。 

 

主な症状 首から肩周辺の痛み ・ こわばり ・ 頭痛 ・ めまい   

吐き気 ・ 手足のしびれ   など 

 

 

こういった症状は事故直後には出てこず、事故後数日経ってから出てくることがほとんどです。交

通事故の治療は早ければ早いほど治療期間も短くて済むのです。    

 

▼整骨院では無料で交通事故の治療ができます。 

「むち打ち」には手技による治療が必要不可欠です！ 

病院での治療は電気治療・牽引と湿布、ビタミン剤、痛み止めなどの薬剤で終わってしまうことが

ほとんどです。ですが、病院ではそれ以上できないのもまた現状なのです。 

しかし早い段階での適切な手技による治療がその後の回復に大きく影響することはハッキリとわ

かっています。交通事故による後遺症を残さないためにもしっかり治療しておきましょう！ 

 

▼自賠責保険適用により、患者さんの窓口負担はありませんので無料で治療できます。 

 

▼最初に必ず医師の診断を受けるようにしましょう。 

レントゲン等の検査を受けて診断書をもらうと今後の手続きがスムーズになります。 

※万が一、後遺障害を認定する場合には医師の診断書が必ず必要になります。 

 

▼転院が可能です。 

交通事故治療の患者さんは病院や他の接骨院、整骨院で治療中でも当院に転院が可能です。 

また、月に 1回程度検査を受ける事が望ましいです。 

したがって「検査は病院」、「治療は整骨院」と併用していただくことも可能です。 

 

▼最初は続けて通院するようにしましょう。 

最初に通院が少ないと保険会社に『症状が軽いのかな？』と思われてしまうことがあり、痛みがあ

るにも関わらず早く保険を切られてしまうというケースもあります。特に最初はしっかりと通い治

すという意志があることを保険会社に伝えましょう。 

治療を続け、症状が改善してきたら通院日数を減らすようにしましょう 

 

▼通院日数によって慰謝料が支給されます。基本的には通院日数 1 日 4,200円が支払われます。 

 

▼通院期間は原則的に 3 ヶ月までになります。 

むやみに長期間に行う治療は全ての関係者（特に被害者にとっても）に有益ではありません。通

院期間内は被害者の方にスタッフ一同、誠心誠意を込めて当院では最善の治療と情報提供を行な

い最短期間で現状回復を試みてまいります。どうか当院の方針をご理解下さい。                   

 

 

交通事故対応認定治療院  バランス整骨院  


